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ESCUELA KII-DO

Aprende técnicas contra agresiones,
prevenciones, golpes precisos,
situaciones de riesgo

11-5734-8372
Soc. de Fomento San Lorenzo

San Lorenzo 1068 (e/ Pellegrini v Mitre) Merlo Sur
Horario Lunes, Miércoles v Viernes de 20 a 21.30hs

INSTITUTO TRADICIONAL
DE TAEKWON-DO ITF:

Juan Carlos Martinez, VI Dan Taekwon-Do ITF,
Director Info. 112327-5662

Carlos Federico Paglioni, IV Dan Taekwon-Do ITF,
Subdirector Info. 112778-6133
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-Sociedad de Fomento Barrio Ferroviario, Calle José Evaristo Uriburu N° 5245 Ezneleta, Quilmes.
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Taekwo

Defensa personal / policial
Manejo de Armas
Afiliacion de Escuelas

Martinez Melo 99 - 1° Piso - Moreno - Bs.As. | Cel: 11-4400-6841
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La historia del Wing Chun estd repleta
de leyendas. Muchas de las historias
sobre el Kung Fu se transmitieron
verbalmente y no por escrito, esto da
margen a que se creen historias y
leyendas, algunas de ellas fantasticas.
De acuerdo con el relato de Ip Man; La
sefiorita YimWing Chun era nativa de
Cantén en China. Era una joven
inteligente y atlética, integra y franca.
Su madre murié poco después de su
compromiso con LeungBok Chau, un
comerciante de sal de Fukien.

Durante el reinado del emperador
K'anghsi de la dinastia Ching (1662-
1722) el Kung Fu se hizo muy fuerte en
el monasterio Siu Lam [Shaolin] del
monte Sung, en la provincia de Honan.
Esto despertd el temor del gobierno
manchu.

Siu Lam fue incendiado, y los monjes y
discipulos se dispersaron. La abadesa

Sifu

EDDY REYES

La Historia del Wing Chun

budista Ng Mui, el abad Chi Shin, el
abad Pak Mei, el maestro Fung ToTak y
el maestro Miu Hin escaparon y se
fueron por caminos separados.

Ng Mui se refugid en el Templo de la
Grulla Blanca en el Monte TailLeung.
Fue alli donde conocié a YimYee y su
hija Wing Chun. La belleza de Wing
Chun atrajo la atencion de un matdn
local. Traté de obligar a Wing Chun a
casarse con él, y sus continuas
amenazas se convirtieron en una
fuente de preocupacion para ella y su
padre. Ng Mui se enterd de esto y se
apiadé de Wing Chun. Ella aceptd
ensefar técnicas de combate de Kung
Fu para poder protegerse. Wing Chun
siguid a Ng Mui a las montafias y
comenzd a aprender Kung Fu. Entrend
dia y noche, hasta que domind las
técnicas. Luego desafié al matdn a una
peleaylovencié.

Ng Mui mas tarde viajé por todo el pais,
pero antes de irse le dijo a Wing Chun
gue honrara estrictamente las
tradiciones de Kung Fu, que
desarrollara su Kung Fu, y que ayudara
a las personas que trabajaban para
derrocar al gobierno manchiu y
restaurar la dinastia Ming.

Después de su matrimonio, Wing Chun
enseid Kung Fu a su esposo LeungBok
Chau, este nombro el estilo como su
esposa Wing Chun. El a su vez pasé
estas técnicas a Leunglan Kwai.
Leunglan Kwai luego se los pasd a
Wong Wah Bo. Wong Wah Bo era
miembro de una compaiiia de dpera a
bordo de un junco, conocido por los
chinos como Opera del junco/barca
roja. Wong trabajoé en el Junco Rojos
con LeungYeeTei. Sucedié que el abad
Chi Shin, que huyd de Siu Lam, se habia
disfrazado de cocinero y luego estaba
trabajando en el Junco Rojos. Chi Shin

ensefid las técnicas de Polo Largo de
Seis Puntos y Medio a LeungYeeTei.
Wong Wah Bo era cercano a
LeungYeeTei, y compartieron lo que
sabian sobre Kung Fu. Juntos
compartierony mejoraron sus técnicas,
y asi el palolargo de seis puntosy medio
se incorpord al Wing Chun Kung Fu.
LeungYeeTei pasé su Kung Fu a Leung
Jan, un conocido doctor a base de
hierbas en Fat Shan. LeungJan capté los
secretos mas intimos del Wing Chun,
alcanzando el mas alto nivel de
competencia. Muchos maestros de
Kung Fu vinieron a desafiarlo, pero
todos fueron derrotados. Leung Jan se
hizo muy famoso. Mas tarde pasé su
Kung Fu a Chan Wah Shany a LeungBik,
ambos fueron maestros de Ip Man.

El Wing Chun es un arte marcial Chino
que se basa en la defensa y ataque a
corta distancia y sin armas. Es una
disciplina muy util para la defensa
personal, Wing Chun plantea técnicas e
ideas que podemos aplicar ante un
ataque real.Es apto para ser practicado
a cualquier edad y por cualquier
persona.

El sistema de Wing Chun se puede
desarrollar como un estudio cientifico
de combate, el cual dispone de un
concepto de principios de vida y un
arsenal técnico especifico. Pero el
aprendizaje del Wing Chun va mas alla
del sistema de pelea, ofreciéndonos
otros beneficios, tales como aprender a
improvisar y trabajar bajo presidn,
controlar el miedo y aprovechar su
reaccién, o controlar la propia ira,
desarrollar la autoconfianza, la
conciencia corporal y la concentracién
mental.

Debe enfatizarse que la postura de

entrenamiento de Wing Chun noes una
postura en la que uno pelearia. La
postura Wing Chun Sil Lim Tao se llama
Gee Kim Yeung Ma -también conocida
como postura del tridngulo - y proviene
de la primera forma de Wing Chun Kung
Fu.La postura se utiliza para desarrollar
los musculos de las piernas y el
equilibrio simplemente de pie (es un
ejercicio de entrenamiento de fuerza
isométrico para aquellos que querian
saber, eso significa que entrena los
musculos para que sean fuertes sin
movimiento).

De acuerdo con el Maestro Moy Yat.

“El propdsito del Wing Chun Kung Fu es
llevarte a ser libre y relajado. Esto
nunca se puede lograr si estds atado
fisica y emocionalmente a las técnicas.
Debes liberarte de la dependencia de la
expresion mecdnica y confiar en tu
cuerpo, y tuKung Fu para protegerte”.
Como menciona el Maestro Samuel
Kwok.

“El Wing Chun es un arte en el que los
principios son mas importantes que las
técnicas especificas. Esto no significa
gue Wing Chun no tenga técnicas.
Significa que en la raiz de todas las
técnicas hay principios subyacentes vy,
por lo tanto, todas las técnicas pueden
ajustarse de acuerdo con esos
principios. Al estudiar un arte que se
basa en principios en lugar de técnicas,
el practicante puede tomar su arte y

hacerlo suyo. Si se entienden los
principios, el practicante puede llevar
ese arte a cualquier situacién o
escenario y aprender a aplicarlo. El
estudiante debe aprender a
comprender los principios que se
aplican a su tipo de cuerpo individual,
mentalidad y atributos fisicos, no solo
aprender formas coreografiadas o
técnicas memorizadas y ejercicios de la
misma manera que todos los demas en
la clase o incluso de la misma manera
qgue el maestro los ejecuta”.

Quizas es por eso por lo quelp Man es
famoso por decirlo siguiente.

“Si crees todo lo que digo, nunca seras
un buen luchador”.—lp Man

El Maestro Samuel Kwok explica que; La
aplicacién de Wing Chun de alto nivel
no estd pre-calculada o preconcebida,
no es reproducir técnicas que uno ha
copiado de otro; Tiene un buen grado
de improvisacién. El Wing Chun de alto
nivel se trata de crear en el momento,
se trata de responder al movimiento de
un oponente de maneras que quizas
nunca hayas expresado antes en la
practica. Se trata de ser impredecible,
pero aun asi responder
adecuadamente. Un practicante de
Wing Chun de alto nivel puede
responder a cualquier situacidn,
incluso si nunca la ha enfrentado antes
porque hatrabajado muchoy duro para
hacer de los principios del Wing Chun
una parte de su respuesta natural a
cualquier situacion. Este nivel de
habilidad se desarrolla en gran medida
através de ChiSau. ChiSauesuntipode
entrenamiento exclusivo del Wing
Chun. Chi Sau no tiene un cédigo de
conducta decorativamente
especificado y no sigue movimientos o
técnicas predefinidas, tiene elementos
comunes, pero en Ultima instancia es lo

que el practicante hace de él. Chi Sau
nunca debe ser sobre ganar o perder,
debe ser sobre mejorar. Es un método
de entrenamiento destinado a ayudar
al practicante a entender cémo aplicar
el Wing Chun por si mismo y, como tal,
no existen técnicas correctas o
incorrectas. Algunas técnicas no
funcionardn, otras dejaran al
practicante abierto y algunos
movimientos funcionaran contra
algunas personas, pero no contra otras.
Cuanta mas entrenas en Chi Sau contra
diferentes personas, mas te das cuenta
de que lo Unico en lo que puedes
confiar es en un principio, no en una
técnica.

SifuRamon E. Reyes Mendoza MBA
Kwok Chung Keung, % 5

GM Samuel Kwok Disciple

Wing Chun Puerto Rico Chief Instructor
Shi Lu Tan Tui, Black Belt

Self Defense, PMDB Instructor
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RAFAEL ALDERETE

Nuevo Emprendimiento, Nuevas Fronteras

Segun Napoleon Hill gran motivador e
investigador que ha trabajado con muchos
empresarios famosos y Presidentes de
EEUU en los 1900's, un buen consejo que él
nos dejo es: “NO ESPERES EL MOMENTO
IDEAL, JAMAS LLEGARA, EMPIEZA CON LO
QUE TIENES Y VE CONSIGUIENDO MAS
HERRAMIENTAS EN ELCAMINO”

Hola soy el Maestro Rafael Alderete ex-
director general de Kapap Kravmaga IKA,
hoy Fundador de C.I.D.E.M (Centro
Internacional de Entrenamiento Marcial)
fundado en 2023 y Secretario Internacional
de habla Inglesa para el Hall of Fame
Argentina desde el afio 2016.

Hoy cumplo 50 afios en este camino tan
hermoso de las Artes Marciales, en el cual
he obtenido rangos de 7 Dan en el arte de
Taekwnodo y 6 Dan en el arte Hapkido,
competi en los altos niveles de torneos del
Taekwondo y en los cuadrilateros como
kickboxer en dos diferentes federaciones
por alld en los afios 80°s ganando varios
titulos y ganandome el derecho de trabajar
en una pelicula llamada Ninja Turf alld por
1985.

Hoy, ya pasando los 60 y mds afios y con
altos problemas fisicos causado por artritis

en las cadera y rodillas sigo a como sea de
continuar ensefiando y trabajando para la
comunidad marcial.

Mi objetivo especialmente ahora con
C.I.D.E.Mes de continuar ensefiando todo lo
gue se para todos los interesados que
quieran aprender un arte combativo nuevo
o continuar mejorando y agregando
herramientas para usar fuera de su arte
tradicional. También me concentrare en dar
seminarios aqui dentro de Argentinay fuera
de ella, todavia queda mucho por dar, elegi
este camino 50 afios atrds y no lo voy a dejar
sin darme por vencido sabiendo que mi
trabajo no estd aunterminado.

En C.I.D.E.M queremos invitar a todos
ustedes que cuando estén visitando esta
hermosa Provincia de Cérdoba y a nuestra
Sede ubicada en Los Cocos, puedan venir a
entrenar con junto a nosotros cuando
quieran y puedan y si son Instructores o
Maestros les daremos la bienvenida a
nuestro Dojo para que puedan intercambiar
conocimientos con nosotros.

Yo soy un fuerte creyente de que nosotros
en la comunidad Marcial tenemos el deber
de cooperar y compartir lo que sabemos
para crear una verdadera hermandad
dentroy fuera del ambito competitivo.

Yo quiero agradecer particularmente a
todos los instructores y Maestros que me
guiaron desde nifio y hasta adulto en este
Arduo y Hermoso camino de las Artes
Marciales, gracias a ellos y que con su apoyo,
creencia y disciplina hoy soy lo que soy en el
mundo Marcial .

También extiendo mi gratitud a mi querido
Amigo el Maestro Juan Martin Alvarez por

aceptarme dentro de su organizacion Hall of
Fame Argentina y por confiar en mis todos
estos anos dentro de lo poco o mucho que
he podido hacer para ayudar el crecimiento
de este gran evento el cual hoy estd siendo
reconocido mundialmente por todas las
disciplinas marciales.

Si alguien desea contactarme aqui les dejo
mi contacto el cual para lo que sea y desee
hablar estoy a su disposicion.
+5493413937659.

Muchas bendiciones para todos y
acuérdense ...que si quieren empezar algo
en su vida el momento correcto es HOY y
AHORA lo peor que pueda pasar es que
tengan que empezar de nuevoiii

Abrazos enormes para cada uno de ustedes
Maestro Rafael Alderete

Escuela de artes marciales Combate Urbano
nace en el 2020 con el Maestro Daniel Valerio
4to dan , en plena pandemia , creador y
fundador en ese entonces y actualmente 5to
Dan obtenido recientemente, en el 2023, en la
WCCS de Horacio Brest.

Somos una escuela de artes marciales Mixtas,
que formamos alumnos en todas las edades y
diferentes disciplinas.

Las disciplinas manejadas son: Boxeo,
Kickboxing, Karate; Judo, Jiujitsu brasileno.
Nuestro Dojo, el dojo Daniel Valerio se
encuentra en la Localidad de General
Rodriguez a unos pocos kildémetros de La
Serenisima.

Con mucho trabajo y esfuerzo nos entregaron
un Cinturon Mundial en el evento del maestro
Miguel-perez en el afio 2022 en zona Garin,
por reconocimiento al trabajo realizado hasta
lafecha.

Nosotros trabajamos en todos los aspectos en
general, una parte fisica, teorica , mental y
espiritual para tener un mayor rendimiento
en los entrenamientos y los torneos que bayan
surgiendoalo largo del afio.

Nosotros somos una escuela donde tenemos
escasos recursos pero eso no es un
impedimentoalahora de entrenar.

Yo Daniel Valerio maestro 5to Dan y director
del Dojo tengo 30 afios entrenandowy
estudiando artes marciales.

Mis bases parten del chaiu do'kwan en elafio

SOMOS SERES COMPROMETIDOS CON LA COMUNIDAD

MISION: CREAR INTEGRACION A TRAVES DE LA DISCIPLINA
VISION: UNA COMUNIDAD UNIDA EN EL BIENESTAR GENERAL
PROPOSITO: DEVOLVER NUESTRO CONOCIMIENTO, CREANDO UNA CADENA DE UNION

CMA Comunidad Marcial Argentina y Deportes de Contacto Internacional

COMUNIDRD MARCGIAL RRG.

Daniel Valerio, Nuevo Integrante de la Comunidad Marcial Arg.

Maestro 5to Dan, Escritor y Autor del Libro Evolucion Marcial

1993, luego pase al kick boxing y Boxeo, realice
cursos y seminarios de karate do ,y mas
adelante me especialice en judoy Jiujitsu.

Es poreso quea lahorade entrenarlos escasos
recursos en el dojoy,no son un impedimento
para mantener el nivel.

Tenemos mucha confianza en nuestro trabajo.
Formamos personas

Le damos disciplina

Ensefiamos educacion

Respeto

En nuestra escuela podes encontrar tu destino
,una forma de trabajar nunca antes vista,
adoptamos formas de trabajar del continente
europeo que fue donde recidi en los afies 2009
y 2010 en Espafia y su provincia Palencia.
Nuestro objetivo es brindarle a las personas un
plan de entrenamiento donde puedan
desarrollar sus habilidades tanto fisicasicomo
mentales tengan la oportunidad de pertenecer
a un lugar donde lo puedan considerar.un Dojo
de artes marciales y aprender las.mejores
disciplinas de defensa personal, para un buen
acondicionamiento fisico mental y espiritual ,
se hacomprobado con estudios que el deporte
ha salvado vidas, y es por eso que con nuestra
ayuda te brindamos salud, paz mental y
enfoque en loque quieras desarrollar.
Minombre es Daniel Valerioy soy el autor del
libro Evolucién Marcial, ya que tambien soy
escritor, libro que se publicé en 2023
Contratapa del Libro Evolucién Marcial.

ne Universe




En la Escuela de Disciplinas Orientales Camino Simple, KEMPO Camino
del Guerrero ®el proceso de entrenamiento para Cinturén Negro, y por
consiguiente de Instructor, requiere un compromiso cotidiano y una
preparacion ardua. Con el acompafiamiento crucial de Maestros,
Profesores, instructores y comparieros de prdctica, toda la Escuela es
fuente de ensefianza. Quien decide iniciar el camino de preparacién
para cinturdn negro debe ejercitar una escucha atenta, respetuosa y
humilde consigo mismo y con su entorno, puesto que al exponerse el
candidato pone a prueba sus formas de aprendery adaptarse.

Desde el momento en el que el cinturén marrdn decide rendir para
cinturén negro, comienza una preparacién de un afio en la cual
explorard los limites de su cuerpo, intelecto y dnima. En este proceso
pone a prueba el valor de su palabra.

Preparacion Marcial e Integral: Cada discipulo y cada examen es
Unico. Desde la singularidad de cada discipulo (biotipo, edad, género,
historia personal, etc.), se comparte el Programa de Cinturones
Negros y se elabora una propuesta que busca explorar los limites y los
miedos, y despertar la energia que se encuentra en su interior. Por eso
desde el momento en que decide presentarse al examen para cinturén
negro, comienza un viaje de preparacion profunda. Se le solicita
entrenar tres veces por semana, creando espacios prioritarios para la
prdctica. Su entrenamiento va mds alld de mejorar las facultades

Escuela de Disciplinas Orientales Camino Simple

corporales, puesto que el practicante debe enfrentarse a mdltiples
desafios y pruebas fisicas, mentales y emocionales.

Desafios Psicoldgicos: Enfrentar sus propios miedos es esencial; el
entrenamiento con los ojos vendados y la espera de lo inesperado son
prdcticas cotidianas. La introspeccion es llevada a situaciones diarias,
con el enfoque en observar, conocer y tomar consciencia de sus
emociones. La alerta constante de cuerpo, mente y emociones lleva al
discipulo al limite, formando un practicante capaz de adaptarse a todo
tipo de situaciones.

El Lider Interno: Mds alld de las habilidades marciales, el cinturon
negro debe aprender a ser un lider. Su funcion es ser un servidor, servir
como un faro que ilumina su camino y comparte su luz con los demds.
El practicante debe conocer su ser mds interno, entrar en comunion
consuoscuridady llevarla a la luz para poder aprender y evolucionar.

Descubrimiento del Animal Interior: Durante todo su camino marcial,
el practicante va descubriendo su animal interior y aprende a utilizar la
energia que este le brinda para enfrentarse a las situaciones limites
que la vida le presenta. Un cinturén negro va un paso mds alld. Debe
educarlo, nutrirlo y convertirlo en su mejor amigo. Entender que se
necesitan mutuamente, que es una parte de si mismo y que solo del
conocimiento mutuo pueden llegar a la pacificacion interna.

amino  , Simple
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ALEJANDRO ORTEGR

Viaje hacia el Cinturon Negro: un camino de transformacion

Desarrollo Multidisciplinario: El aprendizaje no se limita solamente al
arte marcial. Un aspirante a Cinturén Negro en la Escuela Camino
Simple debe practicar también Yoga, Yoga Arte y Tai Chi Chuan. La
prdctica de estas disciplinas permiten un equilibrio fisico y espiritual
que lo acompariardn en todo el proceso. También es muy importante
la elaboracion y disefio de su carpeta de estudio y material tedrico,
donde por ejemplo puede estar acompafiado de los Talleres de
Primeros Auxilios, Taller del Tao de la Nutricidn y el Curso de Masajes.
Es decir, cada aspirante organiza el material y los conocimientos
disponibles, su “caja de herramientas” terica y prdctica.

Otra dimension valiosa es que el practicante debe comenzar a
transmitir y compartir sus conocimientos. Por eso se propone que en su
rol de Ayudante de Instructor acompaiie y lleve adelante una clase de
kempo para Nifios y Adultos..

La Responsabilidad del Instructor: La preparacion del instructor va
mds alld del conocimiento técnico. Implica pulir el vocabulario y la
forma de actuary dirigirse a otros, comprender la influencia que tiene
su energia en el entorno. Un instructor debe entender que somos seres
de energia, y que su intencion puede afectar de manera nutritiva o
destructiva a su entorno, tomando conciencia del poder de sus
PALABRAS Yy los efectos que provocan en su interior y su entorno.

Un nuevo comienzo: el camino del guerrero

Luego de este afio de preparacion, el discipulo deberd rendir un
examen en el que expondrd todos sus conocimientos y su
interpretacion del camino marcial. Finalizado el examen se le otorga
undiploma con una consigna: "tu mision es dar vida". En este instante,
el nuevo cinturén negro comprende que ese es solo el comienzo de su
camino marcial. Es el momento de transmitir lo aprendido, de iluminar
y brindar calidez.

Con este enfoque integral, la obtencion del cinturén negro en la
Escuela Camino Simple se convierte en un viaje de
autodescubrimiento, liderazgo y servicio continuo.

D0jo  rundaion Aikido Argentina

BUDOKAN RIKIDO AVELLANE

Te queremos contar que los dias 17,18 y 19 de
Diciembre del 2023 se llevé a cabo en Buenos
Aires, Argentina el Seminario Internacional de
Shihan Christian Tissier 8vo Dan, evento que
realizo la Organizacion Aikido Aikikai
Argentina, Presidente Sensei Mario H.
Lorenzo, 5to Dan.

También contd con la presencia Internacional
de Shihan Jorge Rojo 7° Dan, Director de Aikikai
Chile y la presencia de escuelas de todo el Pais,
entre las cuales la de un amigo de la Provincia
de Tucumdn (San Miguel) SHOSHINSHA
DOJOdel Sensei Adolfo Anta. 5to Dan, entre
otros.-

Con el Objeto de:

1) Fomentar la ensefianza, conocimiento y
comprension de las artes marciales japonesas
denominado como Budo por medio de la
prdctica y difusion del mismo

2) Promover el intercambio cultural entre la
Republica Argentina y Japdn, como asi
también con otros paises que practiquen Budo,
mediante intercambios con las diferentes
Asociaciones y Federaciones Japonesas
dedicadas a estas artes, destacando los
valores morales y éticos del Aikido en
particular, y las artes marciales japonesas
(BudoJaponés) en general.

3) Difundir las artes marciales japonesas
respecto a los contenidos tedricos, prdcticos,

\ Fundacién Aikido Argentina
o Entidad con reconocimiento
oficial de Hombu Dojo

Novedades

filosdficos e histdricos que dieron origen al
mismo, especificamente para el Aikido,
establecidos por la Aikikai Hombu Dojo, Tokio
Japdn, utilizando material diddctico, filmico y
grdfico

4) Fomentar capacitaciones a través de
invitaciones a instructores de alta graduacion,
realizar seminarios con maestros o profesores,
nacionales o internacionales, cursos de
perfeccionamiento y otros eventos que
enriquezcan el conocimiento a los alumnos
interesados. Las actividades enunciadas serdn
llevadas a cabo por personal idéneo o
profesional habilitado sin fines de lucro.

5) Desarrollar un ambiente de cordialidad y
solidaridad entre sus asociados y propender al
mejoramiento intelectual y cultural de los
mismos.-

Aikido Aikikai Argentina

Queria aprovechar para decir Muchas Gracias
Sensei Mario H. Lorenzo, por todo.-
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ESCUELA CAMINO SIMPLE
TB Sede Central San Miguel Av. Presidente Perén 2328 cel. 1154592397 -1168077622 Visita: www.aikidozonasur.com.ar / www.fundacionaikido.com.ar / https://aikidozonasur.com.ar/aikidefensa C_B
— Sub sedes en San Miguel , Jose.C.Paz y Los Polvorines Nuestros Dias de Practica: Martes y Jueves de 21 hs a 22.30 hs / Sdbados de 19.00 hs 20.30 hs -

Seguinos en las Redes: Facebook, Instagram y en Tik Tok

escuelacaminosimple.or;
@ P & Tel. 1564268636 / 4286-5674  Acércate al Dojo en Av. Galicia 390, ler. piso, Avellaneda, Bs.As. a 3 cuadras de Av. Hipdlito Irigoyen.-

E3Q Escuelacaminosimple

*Disciplinas: Kempo — Camino del Guerrero — Yoga — Yoga jubilados — Tai Chi Chuan
Yoga Arte — Masajes - Cursos de Masajes - Instructorados — Talleres — Viajes de revitalizacion.
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MO’0O Ryu Kempo

Deleon’s Honbu Dojo

Dr. Carlos Deleon Mei jin
Shodai Soke MO’O Ryu Kempo

Ken po - Goshin Jitsu — Lua - Win g Chun - Kombatan

www.sokedeleon.com

sokedeleon(@gmail.com

MO'O Ryu Kempo

Shodai Soke MO0 Ryu Kempo  HNDST
Dr CARLOS DELEON HRIDONG GUMDO

MOQ'O RYU KEMPO "The 4 Dragon System" MO'O RYU KEMPO is the incorporation of four of the most efficient
fighting systems of our time. Hawaiian Lua, Kenpo Goshin Jitsu, Chinese Wing Chun, Filipino stick & knife fighting
(Arnis_Kali Kombatan)

Dr. Deleon Founder of the MO'O RUY KEMPO system, focuses on teaching each art separately but simultaneously so
the student can benefit from all four philosophies of training; by teaching each art separately, it allows for each art to
be passed onto future generations.

The art of Hawaiian Lua goes back to the 1600 hundreds but currently, the Kaihewalu family Lua system is the most
effective and respected Lua system in the world. The Lua system utilizes every part of the body to neutralize and
control the opponent. Hawaiian Luais known as the art of bone breaking and dislocation.

Kenpo / Kempo was brought to the mainland in 1922 and it is one of the most well-known systems in the world.
Kempo is known for its empty-hand techniques, joint locking, throwing, and weapons training. Kempo means: "The
Law of the Fist"

Wing Chunis a southern Chinese form of boxing. A Wing Chun practitioner will develop a heightened sense of touch,
andthe ability to trap hisopponent's limbs, and it is a close-range martial skill.

Arnis & Kali Kombatan consists of both weapons training as well as empty-handed attack and defense. A common
saying among practitioners of Filipino artsis: "The stick trains the hand, and the hand trains the stick"

Each of the above Martial Art systems regardless of the philosophy of training, offers a complete system from empty
hand techniques to Kata or forms and weapons training. By combining the four philosophies of training, Hawaiian,
Japanese, Chinese, and Filipino the student will develop a well-rounded and effective Martial Art Skill.
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MO'O RYU KEMPO
DELEGN HONBU DOJO

| N ||| UsA - ARGENTINA - BRAZIL - CHILE - COSTA RICA
GUATEMALA - MEXICO - PORTUGAL - SPAIN

Dr. Deleon has over 45 years of martial arts experience and
has senior instructors in the USA, Argentina, Brazil, Chile,
Costa Rica, Guatemala, Germany, Portugal, and Spain. Dr.
Deleon teaches international seminars every year in the USA,
Europe, Central America, and South America.

po Hewaiian Lua

Escuela
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Las Espadas coreanas y el Haidong 6umbeo: Su Historia

Las espadas coreanas han ocupado un lugai
central en la defensa de la nacién durante miles
de afos. Aunque las tipicas batallas terrestres
coreanas han tenido lugar en amplios valles y
estrechos pasos de montafia, que favorecen e
uso de la lanza y el arco, la espada encontré usc
como arma secundaria, de cuerpo a cuerpo,
especialmente util durante los asedios y los
ataques de barco a barco. acciones de abordaje
de buques. Las espadas ceremoniales de mayor
calidad se reservaban tipicamente para el cuerpo
de oficiales como simbolo de autoridad con el que
comandar las tropas. Las espadas ceremoniales
todavia son otorgadas a los oficiales militares por
la autoridad civil hasta el dia de hoy.

Las espadas coreanas generalmente se dividen
en dos categorias amplias, la Geom y la Do. El
Geom es un arma de doble filo, mientras que el Do
es un arma de un solo filo; aunque existen
excepciones. En el lenguaje comun, todas las
espadas pueden denominarse Geom ( coreano :
o 4l).

Los términos mds antiguos y generales que no se
derivan de Hanja son & Kal (en coreano medio 2%
kdlh), que significa cuchillo o espada, y '€t Nal (en
coreano medio ndl), que significa espada. En
general, se supone que la ultima parte de la
palabra japonesa Katana7] *na se deriva del
coreano antiguo *NAIhEl ', ya que es un caso
aislado del cardcter que se lee de esa manera.
Alexander Vovin sugirid a través de su hipdtesis
de contacto entre el coreano antiguo y el japonés
antiguo que *katana tiene su origen con toda
probabilidad en el lema del coreano antiguo
[single_edge_blade| teniendo en cuenta que el
término no se uso en Japon hasta alrededor de
1100

La historia de la espada en Corea comienza con
las importaciones durante la Edad del Bronce a
mediados del primer milenio antes de Cristo. La
produccion nativa de espadas de bronce y hierro
aparecio a mediados del primer milenio EC.

La evidencia de la produccion de espadas data de
la transicion del Bronce tardio a la Edad del hierro
temprana (c. Siglo | a. C.), con un molde de barro
para una espada de bronce encontrado en la
provincia de Gyeongsang del Sur .

Por lo cual la produccion de espadas coreanas
comienza en el siglo 1V con el Hwandudaedo o
“espada de pomo”. No hay relatos directos de la
espada durante los Tres Reinos de Corea, pero
hay obras historiogrdficas del siglo Xll, que
atestiguan que el entrenamiento sistemdtico de
habilidades marciales existio en cada uno de los
tres primeros estados coreanos. La evidencia
arqueoldgica sugiere que las espadas rectas de

M

doble filo y de un solo filo se mantuvieron
promitentes durante el Periodo de los Estados del
Norte. Pero con el comienzo de la Era Goryeo
(siglo X), los avances en la metalurgia llevaron al
abandono de la espada recta a favor del hoja
curva.-

Las primeras fuentes escritas de entrenamiento
militar en Corea datan del siglo XVII. Un
acercamiento organizado a la espada coreana
fue documentado en la Cuenta del Ejercito de
Artes y Ciencias militares, un libro de estrategia
de la dinastia Ming escrito en 1629 por Mao
Yuanyi. En su trabajo, Mao identifica la esgrima
coreana como una seria de métodos de espada
que se originan en Corea. Mao informa que estos
métodos habian sido traidos de China durante un
tiempo en que el trabajo con espadas chinas
habia disminuido y fueron atribuidos a cerca del
siglo IX por Mao, o cerca de ese momento cuando
se acercaba el final del periodo de la dinastia Silla
Unificada. El tipo recto tradicional fue revivido
como un tipo de “espada de vestir”, llevada como
insignia de oficina por los eruditos y burdcratas
durante la dinastia Joseon (1392-1897). Con el
auge del neoconfusionismo, en Corea durante el
siglo XVI, los articulos largos y puntiagudos
llegaron a ser vistos como “agresivos” por los
estdndares confucianos, estas espadas eran
comunmente armas cortas, de una sola mano
con puntas romas. A menudo muy decorados,
estos articulos tendian a ser mds simbdlicas, pero
podian ser utilizados para la autodefensa y entre
los militares los sables curvados con un sola
mano fueron los preferido.-

El muyejebo (ilustraciones de artes marciales), se
publico en 1610. Este es el manual de artes

marciales coreano mas antiguo. Fue encargado
por el Rey Sunjo (1567-1608) y compilado por uno
de los oficiales militares del rey, Han Kyo. Cubrid
seis disciplinas, incluido el Ssangsudo o Sable de
dos manos. La milicia de Joseon fue descrita por
Hendrick Hamel en 1667, quien observo que los
Jjinetes siempre llevan una armadura y un casco,
como asi también llevan espada, un arco, flechas
y una especie de maya con puntas afiladas,
tienen mosquetes, espadas y picas cortas y llevan
50disparos. Cada ciudad designa a varios monjes
de los monasterios en sus alrededores para
mantener las diversas fortalezas. En tiempos de
gran necesidad estos monjes eran usados como
soldados. El trabajo de espada coreano
simplemente habia caido como una de las
muchas opciones posibles para el guerrero
coreano. Durante el reinado del Rey Youngjo
(1724-1776) el Muyejebo fue revisado y
complementado con 12 métodos de lucha
adicionales por el Principe Heredero Sado, con el
Muyesinbo (1759). La espada aparece de manera
mas prominente en esta compilacién, que
complementa al seccidon anterior Ssangsudo
como cobertura de Yedo (espada corta), Bonkuk
(espada nacional), Ssanggeom (espadas
gemelas) y cuatro variantes del manejo de la
espada similar a la japonesa. El rey Cheongjo
(1776-1800) hizo modificar el Muyesinbo por
Park je-ga y Lee Duk-moo, complementando con
seis disciplinas ecuestres, y se publico en 1790
como el Muyedobotongji. De especial interés es
la introduccion de los editores, incluida para
abordar una variedad de deficiencias observadas
en la introduccién al trabajo. Estos diagramas,
que se encuentran al final de los capitulos,
estructuran el entrenamiento en una sucesion de
técnicas y a menudo han inspirado la ejecucion
del material en cada capitulo como una forma
unica (Hyung) en lugar de una seria de técnicas.-
.... (CONTINUARA....)

Dr. Uriel H. Ponce
Master HaidongGumdo
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Shi World Budo Shito Ryu Hachi-0-Kai Organization

HORRACGIO MAGHADO

Director Internacional / Kyoshi 8° Dan Karatedo / 8° Dan Kobudo

Los Hombres deberian ser Peligrosos

En ésta edicidn, te traigo una reflexion,
sobre una entrevista de Jordan
Peterson, el renombrado psicélogo y
pensador contemporaneo.

En la nota, habla de como un hombre
“deberiaser peligroso”.

El entrevistador, sorprendido, le
comenta que una persona peligrosa,
esta preparada para amenazar, hacer
dafo...

A lo que Jordan responde que si,
deberia ser capaz de hacerlo, pero no
significa que deba usar esa capacidad.

Sino eres capaz de hacer daino, no hay
moralidad en tu autocontrol. Si eres
incapaz de violencia, no ser violento,
no es una virtud. Las personas que
ensefian artes marciales lo saben bien.
Si aprendes un arte marcial, aprendes
a ser peligroso, pero al mismo tiempo,
aprendes a controlarlo. AMBOS
VIENEN JUNTOS. Y la combinacion de
esa capacidad de peligro, y la
capacidad de autocontrol, es lo que
produce lavirtud.

De lo contrario, confundes la debilidad

£ _—'_,,_.‘- =S m
(L == con la virtud moral. “Soy inofensivo, £
- A A N ® entonces soy bueno”, pero asi NO G>D
FUNCIONA. o
° DRA ° f ADO UK i ] ADU . . . L . =
Si eres inofensivo eres débil, y si eres -
° L : DO OR 4° DA ARA DO D R e
débil, no puedes ser bueno, porque se <L)
S ~AE - ~ .
necesita fuerza para ser bueno. b —
(1=]
m
éComointerpretas larelacion entre el HS
peligro y la virtud? Te invitamos a
reflexionar sobre estas ideas
D DOIC ¥, _ Y =
explorar su relevancia en tu propia —
. . :
perspectiva de la moralidad.
A . *® A » ) I)UIC



IVerse

Hall of Fame Un

ﬂ
N

North Hudson Karate League Whan
oERGIO DATO

Temporada de Recreacion 2024

En las instalaciones de la
escuela secundaria José Marti,
el programa de Recreacion de
la ciudad de Unidn City,
comenzé su calendario de
actividades 2024.

El programa juvenilesde 5a 16
anos, disponible para todos los
ninos de Unidn City, sin costo.
Cabe destacar que este
programa llega gracias a la
municipalidad de Union City, y
su alcalde Brian P. Stack,
apoyando asucomunidad.
Temporada corre de Enero a
principios de Abril, le
deseamos suerte a todos sus
participantes y agradecer al
grupo de cinturones negros
voluntarios.

MaBSlTO San-Te-Do-Ryu

ROBERTO FONTANR SALINRS |

Arte Marcial Teiwaz

Asi como las hazafias de los dioses
son abundantes, en la mitologia
griega, también lo son en la nérdica
ya que, estas son tan copiosas como
aquellas.

El Dios de la guerra, en pantedn
nordico, era Tyr.

Las hazafas del ese dios inspiraron
la creacién del arte marcial Teiwaz,
esto es, Teiwaz es un arte marcial
basado en las tacticas guerreras de
los vikingos.

Este arte marcial se comienza a
practicar a edades tempranas,
como una especie de juego. A los
seis afios, se inician las practicas de
agarres y derribos (Glima) y a los
docelos golpesy las llaves (Aflog).
Teiwaz es un sistema de combate
diseflado para usarse en la guerra 'y
no en la competicion, en él se trata
de inmovilizar, de dejar fuera de
combate y no de marcar puntos
como en las justas deportivas.

Este arte marcial tiene tres
objetivos primordiales:

1- Dominar las técnicas basicas
de combate, aceptando su
permanente evolucion, de acuerdo
con la efectividad demostrada (las
técnicas cambian no permanecen
constantes).

2- Crear un orden de
fraternidad entre sus miembros
inspirado en la metafora de los
lobos.

3-. Aceptar que las virtudes del
guerrero son el respeto, la humildad
y ladisciplina.

Gracias al Maestro Roberto Fontana
por la informacién brindada. El es

cintanegra, sexto grado, en Teiwazy
es el representante legal en Costa
Rica.

Gracias a Jorge Arturo Calvo quien

MARTIAL ARTS

es cinta negra, segundo dan, en
Karate Do Shotokan. Fue él quien
nos facilité su Dojo y colabord en la
sesion de fotos.
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practicante marcial

Cuando iniciamos en el camino de las
artes marciales, muchas veces es
motivado por que vimos una
exhibicién, ya sea presencial o en
video, de alguna persona que realiza
técnicas de ataque y defensa con
precision, velocidad y excelente
técnica, o bien, porque vimos que
alguien rompia tejas, maderas, o
quizd porque asistimos a algun
evento deportivo de artes marciales
tradicionales o mixtas.

De manerainicial, podemos creer que
es posible realizar todo eso que
vimos, con el solo hecho de asistir dos
otres veces semanales a tomar clase
enalgun club.

Sin embargo, detrds de todo artista
marcial, que se dedica ya sea a su
estilo base o que gusta de tomar
parte en el ambito deportivo, existe
una preparacion fisica de base mas
alld de la practica técnica de su
sistema.

Tameshiwari Mastel’ Semm‘ Maste" International Federation of Korean Martial Arts 1

ENRIQUE GUTIERREZ

La importancia de la preparacion fisica en el

Un artista marcial completo, requiere
de ejercicios de fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad, en ocasiones,
es necesario incluso, la practica de un
programa de ejercicios funcionales
que le permita mantener y/o
desarrollar su cuerpo de manera
armonica.

Deportes como la natacién,
fisicoculturismo, parkour o calistenia,
resultan excelentes como
complemento para los artistas
marciales.

Existen libros de maestros japoneses
que datan de hace mas de 50 afios,
donde se puede apreciar ejercicios
isométricos e isotdnicos con y sin
aparatos, el salto de cuerda y la
carrera, también estaban
contemplados dentro de los
entrenamientos regulares.

Cada cuerpo es diferente y existen
algunos practicantes, que por
herencia genética poseen cuerpos

T T T

-

INFORMES:

MASTER ENRIQUE GUTIERREZ

52 DAN INTERNACIONAL

DOBLE CAMPEON MUNDIAL WUKO

CAMPEON MUNDIAL WBKU

karatedidactico@gmail.com
WhatsApp +52 55 3849 7849

natural, pero en general, para lograr
cuerpos estéticos y equilibrados, no
basta con solo practicar basicos
(kihon) o formas (katas).

Resumiendo: Todo artista marcial,
debe complementar su preparacion
fisica con ejercicios aerdbicos y
anaerdbicos que fortalezcan los
sistemas muscular y esquelético para
coadyuvar en la optimizacién de su
ejecuciontécnica.

De igual modo, la alimentaciéon es un
tema digno de tratar en otro
momento, pues no puede haber
hipertrofia muscular con una ingesta
desequilibrada o de mala calidad.

oERGIO TEJRDA

Director LEK.M.A.

VUIA UWorldwide 10 anos

En Octubre de 2024 nuestra
organizacion cumple 10 afios con el
Nombre VMA Worldwide Asociacion
de Instructores.

Hemos enfocado desde el comienzo en
dar la mejor instruccién en artes
marciales. Vanguard es la primer linea
de ataque de un ejercito, es la
innovacién en las artes y adaptarse a
cambios de la sociedad.

En estos 10 afos hemos echo 10
Torneos, 9 Congresos internacionales y
mas de 40 Seminarios. Este afio como
desde el inicio tendremos capacitacién
profesional, Instruccidén vy
entrenamientos. Se vienen varios
cambio positivos de formacion vy
estructurales.

VMA Worldwide tiene un sistema de
trabajo independiente con un codigo
de etica, que los instructores debemos
cumplir para mejor relacion entre
personas profesionales.

Este 2024 se conformo el plantel de la
asociacion como presidente Master
Nilda Martinez, Secretario Master
Christian Choves, Tesorero Master Juan
Dominguez y Vocal Sra Claudia
Fernandezjunto a otras personas.

Se conforma tambien Departamento
de Instruccion, Protocolo, Torneo vy
Finanzas.

VMA Worldwide ensefia y Certifica en
Taekwondo, Hapkido, Krav Maga vy
Kickboxing. Tenemos instructores que
ensefan dos estilos o ensefian uno en
formaindependiente.

VMA Worldwide da asesoramiento
para un mejor trabajo de las academias
y su staff.

En Febrero 2024 comienza las
inscripciones para el curso de
instructor y afiliacién a escuelas que
deseenrepresentacion.

También en este afio realizaremos
convenios con otras organizaciones
para capacitaciones, eventos y
reconocimientos enrango.

Agradecemos a todos las escuelas
afiliadas, a instructores, alumnos vy
familias mas que todo por creer en el
trabajo que hacemos, aceptar desafios
y el compromiso con el que se hacen las
actividades.

Objetivos claros y una instruccién de
calidad forma instructores de calidad
para el futuro.

Un excelente afo para todos!!
Senior Master Sergio Tejada
VMA Worldwide / IFKMA

Director Ejecutivo

vmaworldwide@gmail.com
+5491123897264

=0 =0
(=) ()
S S
=1) =1)
.E .E
= =
) )
@ @
= =
c c
L L
e g s
=) =)
© ©
o o

ﬂ
- —
ﬂ
by |




IVerse

Hall of Fame Un

ﬂ
(== p

El largo e interminable camino marcial
qgue alguna vez todos iniciamos, esta
colmado de momentos a los que
denomino magicos. Nuestra historia
vivencial marcial comienza a forjarse a
partir del instante en el que pisamos el
salén de practicay finaliza aquel dia en
el que definitivamente abandonamos
la practica. Ya con 43 aios de
entrenamiento y como resulta
entendible cada una de las vivencias
han forjado una linea de pensamiento
y es la que a continuacion trataré de
plasmar en estas lineas. Las artes
marciales en general contienen un
dogma, una serie de principios éticos y
morales que se van transmitiendo por
generaciones como para dar evidencia
de lo profundo del arte con un
contenido que va mas alld de los
golpes. En el mejor de los casos ese
contenido tedrico se obtiene
facilmente y suele estar plasmado en
las libretas de calificaciones y hoy con
la asistencia de medios tecnoldgicos
gue hacen mucho maés rico la
posibilidad de acceder a ellos. Soy un
ferviente defensor de esa teoria que
refiere a que el camino, al que
denominamos "Do" en las artes
marciales de origen oriental, pasa por
la autosuperacién, aquello de que la
lucha es contra uno mismo. Vencer
nuestras limitaciones, nuestros
temores, sin importar quien tenemos
en frente. Todo este pensamiento
tratando de incorporar un nuevo
paradigma evitando aquel
pensamiento de tratar de vencer
infringiendo el mayor dafio posible a
nuestro eventual oponente que
prevalecia en el origen de las artes
marciales que derivan de artes de
guerra y cuyo propdsito era ese pero
gue hoy poco encajan con, por lo

Escuela Ry Pa Nim _uivesa tang o0 o
ISTEMH INTEGRRAL DE DEFENSR CRHRLOS GRRCIR-HUIDOBARO

Mantenerse en el Camino

menos, mi linea de pensamiento.
Entiendo que quien viene a entrenar
piensa en que al otro dia debe ir a
trabajar, a estudiar o simplemente
convivir y es poco grato tener que
realizar tus actividades con una lesidn
totalmente evitable, prevenible y no
deseada por lo menos en mi caso. No
disfruto cuando un alumno avanzado o
con capacidades superiores golpea casi
en forma abusiva a otro que,
intentando dejar lo mejor por distintas
cuestiones no alcanza el nivel del otro.
Soy muy cuidadoso. Y tomo como
desafio contener a quienes lo hacen
tratando de quitar la violencia tan
propia de nuestros tiempos ya que uno
entiende que llega al gimnasio para
reducir el estres y bajar niveles de
ansiedad pero es una linea muy
delgada en la que como instructor
observo y corrijo. Se puede y se debe
entrenar fuerte poniendo lo mejor y
ese debe ser el objetivo, ayudar al
alumno a que disfrute del
entrenamiento sacando su mejor
versidn para ser una mejor persona.

Juan Carlos Martinez, Director del S.1.D.

Instructores Sistema Integral de Defensa:

1)Juan Carlos Martinez, Instructor de Defensa Policial (S.I.D.), VI Dan Taekwon-Do ITF Info. 112327-5662
-Sociedad de Fomento Barrio Ferroviario, Calle José Evaristo Uriburu N° 5245 Ezpeleta, Quilmes.

2)Marcelo Cauteruccio, Instructor de Defensa Personal (S.1.D.), VIl Dan Taekwon-Do ITF Info. 113350-4309
Fernando Zarate, Instructor de Defensa Personal (S.1.D.) — Asistente Info. 115416-5215

-SUM Polideportivo Municipal General Rodriguez

-“La Bosch” Calle Betharran N° 1143 esquina Santos Vega, Villa Bosch, Tres de Febrero.

-Gimnasio New Loft, Calle Gustavo Bequer N° 1091 esquina Santos Vega, Villa Bosch, Tres de Febrero

-TKD La Rotonda, Calle José Hernandez N° 1387 y Roca, Los Naranjos, General Rodriguez
(Filial Instructor Marcelo Cauteruccio)

-San Miguel, José C. Paz, Moreno, Obligado, Bella Vista (Filiales del Instructor Marcelo Cauteruccio)

3)Juan Carlos Artola, Instructor de Defensa Personal (S.I.D.), VI Dan Taekwon-Do ITF info. 221554-7172
-Asociacion Cultural Alborada y Biblioteca Popular Florentino Ameghino, calle 58 N°774 La Plata.

4)Juan Nieto, Instructor de Defensa Personal (S.1.D.), V Dan Taekwon-Do ITF Info. 116376-2427
-Asociacion Mutual Sentimiento, Dojan ATRA Sede Chacarita, Avenida Federico Lacroze N° 4181, 3° piso CABA.

5)Andres Bogado, Instructor de Defensa Personal (S.I.D.), | Dan Taekwon-Do ITF Info. 116046-7440
-Salén Castelmonte, Calle Juan Domingo Peron N° 8179, Pablo Podesta, Tres de Febrero
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MY
PERSONAL
CLASS

Enseflar es el acto de facilitar el
aprendizaje, transmitir conocimientos vy
habilidades, y guiar a otros en la
adquisicion de nuevas competencias o la
comprension de conceptos.

Implica la transmision de informacion de

una persona (el docente o instructor) a
otras (los estudiantes o aprendices) con
el objetivo de mejorar su comprension,
habilidades y capacidad para aplicar lo
aprendido.
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Escuela de Defensa Personal Kaji-Do Argentina MaBSlTO

MRARCELO RODRIGUEZ ERNESTO KOHLBRENNER

VI DAN - Director Escuela Kaji-Do
La cultura Samurai (parte2)

Segunda parte de la cultura samurai, porque esto es
historia, en el primer texto hablamos sobre una parte,
y era sobre la llegada de los primeros Japoneses los
Emishi, que llegan antes de estos japoneses que se
instalan hasta la Actualidad digamos, porque en un
principio, en el periodo YOMON ,En Japdn Habitaban
otros japoneses que habian llegado antes, que luego
cuando aparecieron por Japdn llegados del continente
de los que formarian la cultura YAYOIl ,Estos mas
avanzados tecnoldgicamente , sobretodo
militarmente los fueron expulsando hacia el Norte del
pais, con el paso de las décadas y el paso de los siglos,
se cree que estos Emishi que fueron expulsados al
Norte del pais son los antepasados de la actual y Etnia
casi desaparecida AINU que solo habita hoy en la
actualidad muy mezclada y con la perdida muy
importante de su cultura solo habita en la zona de la
isla de HOKKAIDO, el combate en la zona norte les
ensefio algunas lecciones, cudles ? bueno que por
ejemplo que las armaduras de cuero que llevaban
estos EMISHI las armaduras de cuero eran mas ligerasy
mas précticas para combatir pero sobre todo combatir
a caballo, no eran tan resistentes como las de metal
pero al final con las de cuero tenian mas movilidad y
eso en el campo de batalla era una ventaja muy grande
,y otraleccién que aprendieron es que la espada como
hasta ese momento usaban los japoneses la espada
era recta y era mas dificil de desenvainar vieron que
era mas practico usar espadas un poco mas curva para
un mejor desenvaine y aca vemos dos caracteristicas
que luego serian de los propios samurais esos escudos
de cuero lagueado la katana que luego seria el simbolo
samurai ,Acd Avanzamos un poco y nos vamos al
periodo HEIAN (794 — 1185 ) Un periodo que ya se
puede decir que hay un estado japonés y una corte
aristocratica al estilo Chino ,cosa aristocratica que le
gusta dedicarse a musica, poesia, etc. etc. la mayoria
de la escritura clasica Japonesa es de este periodo
HEIAN, El caso es que esta corte Aristocratica empezd
a descuidar un poco las provincias lejanas ,se trataba
de un gobierno central que cada vez era mas débil que
iba abandonando las tareas militares y policiales
,sobre todo de las zonas mas alejadas de la capital que
eran mas dificil de controlar, tenemos que pensar en
una corte muy elitista, que solo pensaba en la Capital
y lo demas lo descuidaban aparte en ese momento se
empieza a Establecer un sistema llamado SHOEN Que
es un sistema Econdmico sobre los campos que los
libera de impuesto, que los libere de impuesto no
quiere decir que los campesinos que trabajan la tierra
no paguen impuesto no ellos seguian pagando
impuesto a los terratenientes locales, lo que sucede es
que estos terratenientes locales ya no tienen que
enviar un gran porcentaje de estos impuestos a la
capital , a la corte. Se lo pueden quedar para ellos
mismos con lo cual estos terratenientes se enriquecen
no es que la corte sea tonta y pierda pasa que estos
terratenientes locales se quedan conelimpuesto

pero a cambio se tenian que hacer cargo ellos de las
tareas policiales militares ,de esta forma vemos que
estos terratenientes locales se enriquecenyalavezse
militarizan , muchos de esos terratenientes locales o
regionales suelen vivir en la capital y delegan la gestion
en clanes militares lo cales pero otros no asi que
podemos encontrar los dos modelos cortesanos que
controlan desde lejos aquellas zonas asi como
militares o lideres militares que viven directamente en
esa zona el caso es que de una forma u otra empiezan
a ganar poder. Ademds hay ramas menores de las
familias cortesanas , que son enviadas a estas
provincias lejanas como gobernadores, si un
cortesano tiene 4 hijos ( un ejemplo ) seguramente los
cuatro no van a poder ocupar un lugar de poder en la
corte ,entonces algunos de los hijos menores se les
envia a gobernar tal provincia que tiene unas tierras
que pertenecen a esta familia, entonces se encargan
ellos como gobernadores y empiezan a crecer como
una segunda rama de la familia la primera esta en la
capital y una segunda que se empieza a militarizar y
empiezan a vivir como se vive en las provincias . en
torno alsiglo XI- XII,Algunos de estos clanes guerreros
de las provincias fueron empezados a ser llamados a la
capital para defenderla ,y se preguntaran defenderla
de quien ,sobre todo, aunque parezca sorprendente,
defenderla de los monasterios budistas que habia en
la capital o en los alrededores de la capital, Estos
Monasterios Budistas tenian sus propios ejércitos de
Monjes Budistas y cuando en la corte tomaban alguna
decision o alguna ley que los monjes creian que ibaen
su contra de cualquier tipo algiin impuesto o cualquier
otra decision que creian injusta, Estos monasterios
Budista lo que hacian para presionar a la corte, era
directamente bajar del monasterio con sus Ejércitos a
la corte , a la capital ,y ahi sembrar un poco el caos o
incluso amenazar a la corte con maldiciones, en
aquella época se tomaba en serio aunque hoy nos
parezca Dantesco, entonces , cuando la corte se
quiere defender de estos monasterios lo que hace es
empezar a llamar a esos parientes o a esos
gobernadores locales que tienen su propio ejército, de
estas familias guerreras que fueronllamadasala

Invitamos a las clases de Kaji-Do Escuela de Defensa Personal Urbana,

contacto por [}

[MARCELO KAJIDO RODRIGUEZ]

capital ,hubo dos que eran las mas importantes que
fueron LOS TAIRA y LOS MINAMOTO, ambos estaban
emparentados con familias cortesanas y estos clanes
guerreros cuando volvieron a la capital ,sobre todo
LOS TAIRA poco a poco fueron ganando mas poder
mas influyentes, y es en este momento cuando
hacemos un paréntesis, porque en esta parte de la
historia ya podemos utilizar la palabra SAMURAI ,
antes habldbamos de guerreros,y en esta parte ya se
define el samurai, vamos a ver de dénde viene, estas
son algunas de las palabras que se utilizaban. Bushi /
Tsuwamono / Musha , Etc. que se utilizaba en ese
momento en Japdn para referirse a estos guerreros
,de hecho la primera de ellas, Bushi sigue siendo al dia
de hoy la que en Japdn se utiliza mas a menudo para
referirse al samurdi mucho méds a menudo
escucharlos referirse como Bushi que como samurai.
SAMURAI , significa o viene en un principio de un
verbo antiguo que ya estd en desuso que es este
verbo SABURAU ; (servir a un superior ) y del verbo
SABURAU Viene el Nombre SABURAI, ( que es aquel
que sirve a un superior )esto en un principio , y desde
el principio del siglo VIII, Se utilizaba para el servicio
domeéstico , para los sirvientes criadas etc., etc.
Cuando estos guerreros llegaron a la capital y
empezaron a servir a sefiores cortesanos en un
principio se los llamo de la misma forma se los
considero como sirvientes domestico aunque fueran,
Espero les guste. Y puedan entender que toda
historia nos precede para mejoraryaprenderdeella.

_—
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Asociacion Internacional Chin Wan Kung Fu - Sudamerica

Director Asociacion Internacional Chin Wan Kung Fu - Sudamérica | Director Casa de la Cultura China Santa Fe - Argentina

Casade la Cultura China

Hola a todos. Gracias al interés de los lectores, a los
directivos de la revista y a todo su equipo de trabajo por
esta nueva oportunidad de llegar a todos, siendo en
esta ocasion la primera del nuevo afio, el 2024. Y por
supuesto, como siempre, gracias muy especiales a mi
discipuloy granamigo, Ernesto Kolhbrenner.

Habia pensado seguir hablando hoy sobre las palabras,
poemas, o canciones que sintetizan la teoria que
sustenta la practica de los diferentes estilos del
ZhongGuo WuShu GongFu. Y en esta oportunidad iba a
referirme a uno de los mds conocidos, aunque muchas
veces mal entendido, y confundido con algunas de las
ramas que lo integran. Me refiero al BeiChang Quan
(Boxeo o Pufio Largo del Norte), nombre genérico que
engloba a sistemas de distinto origen, como Shaolin,
Cha, Hua, y muchisimos mads, incluyendo tanto los
Ilamados tradicionales como los de competencia
conocidos hoy como "WuShu Moderno".

Pero a veces una cosa son las intenciones, y otra muy
distinta la realidad que las circunstancias nos imponen.
Y en este caso no puedo dejar de referirme a una noticia
surgida en los Ultimos dias del 2023, aunque es algo que
seveiavenir.

Como muchos sabran, hace escasamente un mes atras
en mi pais, Argentina, asumio un nuevo presidente cuyo
"leitmotiv" durante su campania electoral fue el retiro
del Estado como equalizador de las relaciones
econdmicas entre los interesados, y su reemplazo por el
libre mercado como regulador. No intento juzgar lo
acertado o no de esas teorias, y mucho menos iniciar
polémicas al respecto. Pero lo cierto es que se viven en
este momento en la Argentina tiempos de gran
incertidumbre e inestabilidad econdmica, social, y
hasta politica. Y los mas afectados por esta situacion son
la clase trabajadora, los pobres, y la llamada "clase
media".

Como ejemplo de lo dicho, desde que asumid el nuevo
presidente, y bajo sus directivas, nuestra unidad
monetaria, el Peso Argentino, sufrié frente al délar USA
una devaluacion del 118,3 %, y la inflacién o costo de
vida, aumentd en ese mismo periodo un 25,5 %,
convirtiéndose en una de las mas altas del mundo. Y la
desregulacion estatal de mercado de alquileres de
inmuebles, condujo a que lo normal hoy sea pactar el
alquiler de una casa a pagar en ddlares USA, con
reajustes mensualesy otras clausulas contractuales que

tornan casi imposible para el comin de la gente
acceder a poderalquilaruninmueble.

Como ya habia adelantado hace un par de meses atras
en ocasion de referirme a un nuevo aniversario de la
Casa de la Cultura China en Santa Fe, el gran esfuerzo
de mantenerla en pie y funcionando, recayé la mayoria
de las veces en las espaldas de Ernesto. Y ahora, ya ni
siquiera él, que es bufalo y por lo tanto tiene una
increible capacidad para seguir en el camino y salir
adelante, puede seguir con semejante esfuerzo. Asi
que la Casa se ve obligada a cerrar sus puertas. Sin
perder las esperanzas, Ernesto mismo aclara que esta
situacion es "hasta nuevo aviso", y no me cabe duda
que en este mismo momento él estd buscando
incansablemente alternativas que le permitan a la
mayor brevedad posible poner en marcha nuevamente
el santuario que para el ambito del GongFu ha sido, es,
y serd la Casa de la Cultura. Desde mi limitada
capacidad de colaborar en ello, solo puedo
acompafiarlo moralmente. jjjFuerza Ernesto, cuando
el periodo Yin avanza, el Yang sabe retirarse y aguardar
para empezar a crecer otra vez cuando sea su
ocasién!!!

Pido disculpas otra vez por los contenidos de la nota de
hoy, que no tratan sobre temas Marciales, y reitero que
lo mio no es una critica a las decisiones
gubernamentales. Se traté simplemente de una
introduccidn objetiva para que puedan entenderse las
condiciones que llevan a que hoy la Casa de la Cultura
se vea obligada a cerrar sus puertas, situacion que
inevitablemente me produce una profunda situacién
detristeza.

Haciendo votos para que a la mayor brevedad posible
podamos dar la noticia de la reapertura, saludo como
siempre a los lectores, a la Direccion y equipo de la
revista. Y para Ernesto, un enorme abrazo, hermano!!!

IVErse

Hall of Fame Un

ﬂ
e



Doce Pares Multi-Style System

ESKRIMA KALI ARNIS

DOCE PRRES Sucursal China

Uncle Cat Budokan - LEANSTICK

Historia de la Eskrima y los Doce Pares

ESKRIMA KALI ARNIS Los términos utilizados para identificar el Arte Marcial Filipino. Es el arte y deporte marcial nacional de Filipinas
y se practica ampliamente en Filipinas y en todo el mundo. Eskrima es un arte de lucha indigena filipino y fue utilizado por los
guerreros filipinos del pasado para proteger y defender su tierra natal. HISTORIA DE ESKRIMA La Batalla de Mactdn: hasta la fecha
marca la primera documentacicn escrita del arte de lucha filipino cuando se utilizé para derrotar a los conquistadores espafioles y
para describir la desaparicion del famoso explorador Fernando de Magallanes contra Datu Lapu-Lapu; que luego llamaron
“Esgrima” o para los indigenas “Eskrima”. En 1932, un grupo de Maestros Eskrimador se unieron para unirse y compartir sus
conocimientos en el Artey luego llamarse Doce Pares.

DOCE PARES Fundada en 1932 con el presidente fundador GM Eulogio Caiiete, el primer y mds antiguo presidente de Doce Pares; Es
el sistema y organizacién de artes marciales filipinos mds grande y antiguo del mundo y se considera el sistema de lucha mds
completo y completo, ya que cubre todos los rangos de lucha y 12 estilos diferentes de combate. Encabezado por el Gran Maestro
Supremo Dionisio A. Cafiete, un icono legendario y una autoridad en el arte marcial filipino; Doce Pares se ha extendido por todo el
mundo con mds de 50 paises miembros. Junto con su hijo, el Maestro Gerald O. Cafiete, quien ha realizado numerosos eventos
exitosos para promover el arte filipino, incluida la organizacién de los Juegos Arnis durante los 302 Juegos SEA; contintia difundiendo
ypromoviendo el legado de Doce Pares como Gold Standard de FMA.

Sistema Multi Style Durante muchos afios e incluso hasta el dia de hoy, la gente todavia estd confundida acerca del verdadero
sistema Doce Pares. Esto sélo es comprensible porque, si bien el sistema es un conglomerado de varios estilos introducidos por los
maestros fundadores en 1932, hoy en dia hay muchos instructores y maestros que solo ensefian un estilo especifico de cualquiera de
los maestros originales. Todos los maestros fundadores tenian su propio grupo de seguidores y los estudiantes que optaron por no
estudiary entrenarse en otros estilos, naturalmente, aprendieron solo el estilo particular de su propio maestro.

Doce Pares era un virtual supermercado de estilos Eskrima, de ahi estd el Larga Mano de Eulogio Cafiete; la Espada y Daga de
Felimdn Cafiete y Jests Cui; el Corto Lineal de Teodoro Saavedra y luego de Venancio Bacon, Delfin Lépez y Timoteo Maranga; el
Corto Orihinal y Media Largo de Felimén e lluminado Cafiete; la Hirada y Retirada de Vicente Carin y Ponciano Ybdfiez; los Mano-
Manoy Baraw de Mdximo Cafiete y Jesus Cui; los Corto Kurbada y Abaniko de Ciriaco y Felimon Cafiete respectivamente.

Asi, hoy en dia hay muchos que sol fiany p unestilo particulary, sinembargo, pueden afirmar
que pertenecen ala familia Doce Pares.

Fue a principios de 1970 cuando su padre Eulogio Cafiete, presidente de Doce Pares, le encargd a Diony estudiar, preparary formular
un programa de instruccién que cubriera y comprendiera todos los estilos componentes. El objetivo especifico era elaborar un plan
de estudios de formacion que diera igual trato y protagonismo a todos los estilos originales y, por supuesto, otorgara los debidos
honores y reconocimientos a todos los def f . De ahi el nacimiento del sistema "Multi-Style", que le senté muy bien
al Gran Maestro Diony, ya que él y sus tres hermanos mayores estuvieron entre los pocos que tuvieron la suerte de haber aprendido
todos los estilos originales tal como los incorporaron e introdujeron los maestros fundadores. cuando se formé Doce Pares en 1932.

Componentes del plan de estudios El sistema Doce Pares de Eskrima se compone de siete estilos o subdisciplinas que se describen a
continuacion. Los ejercicios descritos entran en una de estas categorias.

SOLO OLISI (Un solo palo) La mano fuerte empufia un palo y sirve como defensa principal. La mano vacia se utiliza principalmente
para la defensa, centrdndose en controlar la mano del arma del oponente.

DOBLE OLISI (Doble Palo) Cada mano tiene un palo. Se pueden usar para ataques combinados o uno puede servir como defensa
mientras el otro se usa para atacar.

BARAW (Cuchillo) Eskrido (Cerraduras, lanzamientos y derribos con olisi). Similar en formato al solo olisi, pero el arma es un cuchillo.
ESPADA Y DAGA (Espada y Daga) Mano fuerte empuiia un palo o una espada larga y sirve como ataque principal. La otra mano
sostiene un cuchillo y se usa tanto para atacar como para defender (bloquear, controlary bloquear)
MANO-MANO (Manos vacias) Los ejercicios de manos vacias de Doce Pares g implican
boxeo combinados con técnicas efectivas de atrapamiento y pies.

DUMOG (Grappling) Se utilizan una variedad de técnicas de derribo y lanzamiento, que se pueden practicar con o sin armas.
TAPI-TAPI (Mano viva, Sticky Hands-Old Style) Sumbag-pated (pufietazo y patada). Las 12 Formas (Sayaw) Karanza, incluida la
Forma 12 de 5 minutos de duracion, la llamada "San Miguel".

de ataque estilo

DOCE PARES Sucursal China

En 20189, el presidente de DOCE PARES, SGM Diony Canete, vino a China por primera vez, junto con el vicepresidente de PEAKF, GM
Gerald Canete, y el campedn mundial Master Steven Atenta. Esta es la primera vez en casi un siglo que la organizacion ortodoxa
filipina Eskrima viene a China para ensefiar.

Enlaactualidad, la sucursal de DOCE PARES en China estd dirigida conjuntamente por Song Minjie, Temple Cao y Michael Chen.

Eran Eskrimadors entrenados por el propio SGM y uno de los primeros instructores cinturén negro de Eskrima en China.

En agosto de 2021, SGM Diony Canete nos dejé definitivamente con COVID-19. Luego de esto, algunas personas que buscaban fama
e intereses optaron por abandonar DOCE PARES. La sucursal de China sigue optando por sequir adelante y heredar el legado de
SGM.

Después de tres largos afios de epidemia, en mayo de 2023, el instructor Song MinJie invité al GM Gerald Canete y al maestro Steven
Atenta a China para realizar un seminario una vez mds. Debido al COVID-19, muchas personas abandonaron la préctica de Eskrima,
con solo 15 participantes. Incluso con esta pérdida, el instructor de Song Minlie decidi realizar el seminario. Debido a que pensaba
que la riqueza en artes marciales dejada por SGM Diony no tenia precio, como uno de los primeros discipulos de SGM en China, tuvo
que hacer todo lo posible para promover el programa Eskrima.

History of Eskrima and Doce Pares

ESKRIMA KALI ARNISThe terms used to identify the Filipino Martial Art. It is the National Martial Art and Sport of the Philippines
and is widely practiced in the Philippines and all over the World. Eskrima is an indigenous Filipino Fighting Art and had been used
by the Filipino Warriors of the past to protect and defend their homeland.HISTORY OF ESKRIMAThe Battle of Mactan- to date
marks the first written documentation of the Filipino Fighting Art when it was used to defeat the Spanish conquistadors and to
describe the demise of the famous Explorer Ferdinand Magellan against Datu Lapu-Lapu; which they later called “Esgrima" or to
the natives “Eskrima".In 1932, a group of Eskrimador Masters came together to unite and share their knowledge in the Art and
later call themselves as Doce Pares.

DOCE PARES Founded in 1932 with founding President GM Eulogio Cafiete, the first and longest serving President of Doce Pares;
it is oldest and largest Filipino Martial Art System and Organization in the World and considered as the most complete and well
rounded fighting system as it covers all ranges of fighting and 12 different styles of combat. Spearheaded by Supreme
Grandmaster Dionisio A. Cafiete, a legend icon and authority in Filipino Martial Art; Doce Pares has spread all over the World
with over 50 member Countries. Together with his son Master Gerald O. Cafiete, who has conducted numerous successful events
to promote the Filipino Art including running the Arnis Games during the 30th SEA Games ; continues to spread and promote the
legacy of Doce Pares as the Gold Standard of FMA.

Multi Style SystemFor many years and even up to the present people are still confused about the real Doce Pares system. This is
only understandable because while the system is a conglomeration of various styles as introduced by the founding masters in
1932, there are many instructors and masters today who only teach a specific style of any one of the original masters. All the
founding masters had their own set of followers and the students who chose not to study and cross-train in other styles naturally
learned only the particular style of his own teacher.

Doce Pares was a virtual supermarket of Eskrima styles, hence, there's the Larga Mano of Eulogio Cafiete; the Espada y Daga of
Felimon Cafiete and Jesus Cui; the Corto Linear of Teodoro Saavedra and later on of Venancio Bacon, Delfin Lopez and Timoteo
Maranga; the Corto Orihinal and Media Largo of Felimon and lluminado Cafiete; the Hirada and Retirada of Vicente Carin and
Ponciano Ybariez; the Mano-Mano and Baraw of Maximo Cafiete and Jesus Cui; the Corto Kurbada and Abaniko of Ciriaco and
Felimon Cafiete respectively.

Thus there are many masters today who only teach and promote one particular style and yet can validly claim to belong to Doce
Pares family.

It was in early 1970 when Diony was commissioned by his father Eulogio Cafiete, the President of Doce Pares to study, prepare
and formulate a program of instruction that would cover and comprehend all the component styles. The specific objective was to
come up with a training curriculum that would give equal treatment and prominence to all the original styles and by all means to
afford due honors and recognition to all the founding advocates. Hence the birth of the "Multi-Style" system which very much set
well with Grandmaster Diony as he and his three elder brothers were among the very few who were fortunate to have learned all
the original styles as brought into and introduced by the founding masters when Doce Pares was formedin 1932.

Curriculum ComponentsThe Doce Pares system of Eskrima is composed of Seven Styles or sub-disciplines which are described
below. The drills described fall into one of these categories.

SOLO OLISI (Single Stick)The strong hand wields a stick and serves as the primary defense. The empty hand is used mainly for
defense, focusing on controlling the opponent's weapon hand.

DOBLE OLISI (Double Stick)Each hand has a stick. They can be used for combination attacks or one can serve as defense while the
other is used to attack

BARAW (Knife)Eskrido (Locks, throws and takedowns with olisi). Similar in format to the solo olisi, but the weapon is a knife.
ESPADA Y DAGA (Sword and Dagger)Strong hand wields a stick or long blade and serves as the primary offense. Other hand holds
a knife and used for both offense and defense (blocking, checking and locking)

MANO-MANO (Empty Hands)The Doce Pares empty hand drills usually involve boxing-style attack movements combined with
effective trapping and foot techniques.

DUMOG (Grappling)A variety of de andth ing techniques are used, which can be practiced with or without weapons.
TAPI-TAPI (Alive hand, Sticky Hands-Old Style)Sumbag-pated (punch and kick). All of the 12 Forms (Sayaw) Karanza, including the
5 minute duration Form 12, the so-called "San Miguel".

DOCE PARES China branch

In 2019, DOCE PARES president SGM Diony Canete came to China for the first time, along with PEAKF Vice President GM Gerald
Canete and world champion Master Steven Atenta. This is the first time in nearly a century that the Philippine orthodox Eskrima
organization has come to China to teach.

At present, the DOCE PARES China branch s jointly led by Song Minjie, Temple Cao and Michael Chen.

They were Eskrimadors trained by SGM himself and one of Eskrima's first black belt instructors in China.

In August 2021, SGM Diony Canete left us permanently with COVID-19. After this, some people who sought fame and interests
chose to leave DOCE PARES. The China branch still chooses to continue to carry forward and inherit the legacy of SGM.

After a long three years of the epidemic, in May 2023, Song MinJie instructor invited GM Gerald Canete and Master Steven
Atenta to China to hold a seminar once again. Because of COVID-19, many people abandoned Eskrima practice, with only 15
participants. Even at this loss, the Song Minlie instructor still chose to hold the seminar. Because he thought that the martial arts
wealth left by SGM Diony was priceless, as one of the first disciple of SGM in China, he had to try his best to promote the Eskrima
program.

ASAMA ASOCIACION DE ARTES
MARCIALES ORIENTALES Y MIXTAS,

Contamos con miembros en Chile, Peru, México, Espafia, Argentina de distintas Artes Marciales
como miembros de una Gran Familia.
Actualmente ASAMA con los MAESTROS Miembros, Bassi Mateo, Marcelo Olmos, Gerardo Luna,
Sebastian Rodriguez, Daniel Rocha, Werner Diaz, Gabriel Graziano

Los Miembros directivos de ASAMA son

Presidente BASSI MATEOQO,

Secretario Gral. DANIEL GAMARDO,

Gran Maestro Asesor GERARDO LUNA,

Director Asama Avellaneda y Lanus DANIEL ROCHA,

Director Cuyo FERNANDO PODESTA,

Director Zona Oeste GBA MARCELO OLMOS,
Director Costa Atlantica WERNER DIAZ

Zona Norte SEBASTIAN RODRIGUEZ,

Director Asama Tucuman ALBERTO CORDOBA

Director Mar del Plata GUILLERMO FERNANDEZ
Director Mar del Plata Maestro A. JUAREZ
Zona Formosa DANIEL BENITEZ,
Republica de Chile LUIS GONZALEZ CASTRO,
Zona Continente, Chile DANIEL GOMEZ,
Zona CASTRO VICTORIANO MENESES
Perd HUBER MUNARES LINAN,
VICTOR BUTRON POLO,
México FRANCISCO ANAYA
Espafia RENSHI HINOJOSA LOPEZ

FAGEBOOK: ASANA, | TEL 155022788 | Sede Central: Isahel La Gatolica 772 - CABA
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